Lk 11,1-4 i

1 Jednom je Isus na nekome mjestu molio. Cim
presta, reCe mu jedan od ucenika: "Gospodine, nauci
nas moliti kao Sto je i Ivan naucio svoje ucenike."

2 On im rece: "Kad molite, govorite: '‘Oce! Sveti se ime
tvoje! Dodi kraljevstvo tvoje! 3 Kruh nas svagdanji daji
nam svaki dan! 4 I otpusti nam grijehe nase: ta i mi
otpustamo svakom duzniku svojem! I ne uvedi nas u
napast!"



1 Jednom je Isus na nekome mjestu molio ....




Cim presta, rece mu jedan od ucenika...
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20 Kad su ujutro prolazili mimo one smokve, opaze da je
usahla do korijena. 21 Petar se prisjeti pa c¢e Isusu: "Ucitelju,
pogledaj! Smokva koju si prokleo usahnu."

Za molitvu je potrebna VJERA u ono $to govorimo

22 Isus im odvrati: "Imajte vjeru Bozju. 23 Zaista, kazem vam, rekne
li tko ovoj gori: 'Digni se i baci u more!' i u srcu svome ne
posumnja, nego vjeruje da ¢e se dogoditi to Sto kaze - doista, bit ce
mu! 24 Stoga vam kazem: Sve Sto god zamolite i zaiStete, vjerujte
da ste postigli i bit ¢e vam!

Za molitvu je potrebno OPROSTEN]JE

25 No kad ustanete na molitvu, otpustite ako $§to imate protiv koga

da i vama Otac vas, koji je na nebesima, otpusti vase prijestupke.”



Lk 11,2-4

2 On im rece: "Kad molite, govorite: 'Oce!
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Sveti se ime tvoje! Dodi kraljevstvo tvoje!
3 Kruh nas svagdanji daji nam svaki dan!
4 I otpusti nam grijehe nase: ta i mi otpustamo svakom
duzniku svojem!
[ ne uvedi nas u napast!"



SUSRET

@—H meditacija b ponavljanje

kontemplacija

\

[zvanjski mir osjetila i unutarnji mir pameti i srca potrebni su da se u ¢itanju Sv.
Pisma, meditaciji i ponavljanju odredenih molitava otvorim BoZanskoj osobi.
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VRSTE MOLITVE: 1) molitva slave-hvale (hvalospjev);

2) molitva zahvale (zahvalnica);

Ovisno o nasoj meditaciji, u naSem srcu mogu se roditi
razlicite vrste molitve:

e Ako nas BoZja rijec o kojoj smo meditirali hvali,
podrzava i tjesi, te ako meditacija ukljucuje pozitivho
iskustvo, tada se u nasem srcu rada radosna molitva
slave-hvale i molitva zahvale:

“Hvala Ti, Oce, sto mi dajes$ snagu Zivijeti u
) )

skladu s Tvojim rije¢ima...”

“Hvala ti, Oce, sto si aktivno prisutan u mome
) )

zivotu..”

“Slavim te, Oce, za velika djela sto si ih u¢inio u
mojoj obitelji...”

“Velicam te, Oce, jer si me izbavio od mojih
neprijatelja...”




S 150

2Hvalite Boga u Svetistu njegovu,

slavite ga u veli¢anstvu svoda nebeskog!
3Hvalite ga zbog silnih djela njegovih,

slavite ga zbog beskrajne veli¢ine njegove!

sHvalite ga igromi bubnjem,
slavite ga glazbalima zvonkim i frulom!
Hvalite ga cimbalima zvu¢nim,
slavite ga cimbalima gromkim!
Sve $to god dise
Jahvu neka slavi! Aleluja!

Zahvalnica (Ps 21, 30, 40)

Ps 30

2Veli¢am te, Jahve, jer si me izbavio

i nisi dao da se raduju nada mnom dusmani.

3Jahve, Boze moj, zazvah te,

i ti si me ozdravio;
4Jahve, izveo si mi dusu iz Podzemlja,

na rubu groba ti si me ozivio.
5Pjevajte Jahvi, vjernici njegovi,

zahvaljujte svetom imenu njegovu!
6Jer samo za tren traje srdZba njegova,

a ¢itav zivot dobrota njegova.

Vecer donese suze,

a jutro klicanje.

7U svojoj sreci rekoh:

"Necu se pokolebati nikada!"
8Dobrotom si me, o Jahve, na goru nade postavio,

ali ¢im lice sakrijes, sav se uplasim.
gTada, Jahve, zavapih k tebi

i zazvah milosrde Boga svojega:
10"Kakva je korist od krvi moje,

kakva korist da u grob sidem?

Zar Ce te prasina slaviti,

zar Ce navijestati vjernost tvoju?"
uSlusaj, o Jahve, i smiluj se meni;

Jahve, budi mi na pomo¢!
120krenuo si moj plac u igranje,

skinuo kostrijet s mene

i opasao me radoscu.
13Zato ti pjeva dusa moja i ne¢e zamuknuti:

Jahve, Boze moj,

dovijeka ¢u te hvaliti!




VRSTE MOLITVE: 3) molitva ponizne pro$nje (molbenica);
4) molitva pokajanja (pokajnica);

5) molitva za oprostenje;
6) molitva naricanja (naricaljka ili tuzaljka);

* Ako nas je BoZja rijec u nasoj meditaciji pozvala na odgovornost i
ako ta Bozja rije¢ osuduje nasa djela, jer nasa meditacija
ukljucuje “negativno iskustvo’, tada se u naSem srcu rada
molitva ponizne prosnje, molitva pokajanjaili molitva za

oprostenje, ili nekakva molitva naricanja:

Mudr 9,4

»...daj mi mudrost,
prisjednicu svoga
prijestolja, i ne odbaci me
izmedu djece svoje.”

“Kajem se od svega srca sto
uvrijedih tebe Boga, svoje
najvece i najmilije dobro...”

Ps 51,4 Ps 221

“Operi me svega od moje “BoZe moj, BoZe moj, zasto si
krivice, od grijeha me me ostavio? Daleko si od
mojeg ocisti! ” ridanja moga.”



2Spasi me, Boze:
vode mi dodose do grla!
3U duboko blato zapadoh
i nemam kamo nogu staviti;
u duboku tonem vodu,
pokrivaju me valovi.
4lznemogoh od vikanja,
grlo mi je promuklo,
oc¢i mi klonuse Boga mog cekajuc'.
5Brojniji su od vlasi na glavi mojoj
oni koji me mrze nizasto.
Tvrdi su od kostiju mojih
oni $to mi se nepravedno protive:
zar mogu vratiti Sto nisam oteo?

6Boze, ti znade$ bezumnost moju,
moji ti grijesi nisu sakriti.
7Nek’ se ne postide zbog mene koji se u te uzdaju,
Gospode, Jahve nad Vojskama!
Neka se ne posrame zbog mene
koji traze tebe, BozZe Izraelov!
8Jer zbog tebe podnesoh pogrdu,
i stid mi pokri lice.
gTudinac postadoh braci
i stranac djeci majke svoje.
10Jer me izjela revnost za Dom tvoj

i poruge onih koji se rugaju tebi padose na me.

11Dusu sam postom mucio,

: el Zd natmu,
i postah im igracka.
13Koji sjede na vratima protiv mene govore,
vinopije mi rugalice poju.

14No tebi se molim, Jahve,

u vrijeme milosti, Boze;

po velikoj dobroti svojoj ti me uslisi

PO sV0j0j vjernoj pomoci!
151zvuci me iz blata da ne potonem,

od onih koji me mrze izbavi me -

iz voda dubokih.
16Nek' me ne pokriju valovi,

nek' me ne proguta dubina,

nek' bezdan ne zatvori usta nada mnom!
17Uslisi me, Jahve, jer je dobrostiva milost tvoja,

po velikom milosrdu pogledaj na me!
18Ne sakrivaj lica pred slugom svojim;

jer sam u stisci, usli$i me brzo!
19Priblizi se dusi mojoj i spasi je;

zbog dusmana mojih oslobodi me!
20Ti mi znades porugu, stid i sramotu,

pred tvojim su o¢ima svi koji me muce.
21Ruganje mi slomilo srce i klonuh;

¢ekao sam da se tko sazali nada mnom, ali ga
ne bi;

i da me tko utjesi, ali ga ne nadoh.
22U jelo mi Zuci umijesase,

u mojoj me Zedi octom napojise.



kontemplacija )
ol

* U tom zadnjem obliku molitve mi slusamo Bozji odgovor
za nasu posebnu zZivotnu situaciju, iz koje je niknula nasa
prijasnja osobna molitva;

* Bozji odgovor je uvijek razlicit, a povezan je s naSom
Zivotnom situacijom:

[skustvo Bozje blizine;
[skustvo da nam je oprosteno;
Radost izbavljenja;

* To je trenutak dubokog i izravnog iskustva, sto ukljucuje
¢itavu ¢ovjekovu osobu (pamet, srce, osjecaje, sjecanja,
zelje...), a ne samo nekakvo posredno iskustvo, kao sto je to
bilo ¢itanje Bozje rijeci na pocetku procesa molitve;

* Nase citavo bi¢e uronjeno je u Bozju blizinuy;



kontempl

f"mi’;n trenucima ne mislimo vise o biblijskom tekstu, niti ponavljamo
rijeci ili retke Svetoga Pisma, kao Sto je to bilo u trenutku nase
meditacije. Ne izgovaramo vise nikakve molitve, ve¢ u duhu
promatramo Bozji odgovor, i radujemo se u njegovoj blizini;

Ti su trenuci slicni susretu dvoje
prijatelja, koji su razgovarali o proslim
dogadajima njihove medusobne
razdovjenosti, i nakon sto su si sve rekli i
izgovorili, oni sjede jedno uz drugo.
Njihova tjelesna prisutnost, koja je znak
unutarnjeg zajedniStva misli i srdaca,
dovoljna je da budu radosni i zadovoljni,
te rijeci viSe nisu potrebne.

* U tim trenucima molitelj shvaca da je svemoc¢ni Stvoritelj na njeZzan
nacin prisutan kao osoba, te rijeci viSe nisu potrebne.
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